
МЕНЮ  Сад 12 часов 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

ЗАВТРАК 
Суп молочный 

манный 180 

Суп молочный с 

рисовой крупой 

200 

Суп молочный с 

геркулесом 180 

Каша молочная 

«Дружба» 180 

Суп молочный с 

вермишелью 180 

Суп молочный с 

гречневой 

крупой 180 

Суп молочный 

манный 180 

Каша молочная 

сборная 180 

Суп молочный с 

геркулесом 180 

Суп молочный с 

пшеном 180 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

40/9/11 

Бутерброд с 

маслом 40/9 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

40/9/11 

Бутерброд с 

маслом 40/9 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

40/9/11 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

40/9/11 

Бутерброд с 

маслом 40/9 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

40/9/11 

Бутерброд с 

маслом 40/9 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

40/9/11 

Чай с сахаром 

180 

Какао с 

молоком 180 

Чай с сахаром 

180 

Кофейный 

напиток с 

молоком 180 

Чай с сахаром 180 Чай с сахаром 

180 

Какао с 

молоком 180 

Чай с сахаром 

180 

Кофейный 

напиток с 

молоком 180 

Чай с сахаром 

180 

ОБЕД 

Салат из свеклы 

50 

Салат из 

соленых 

огурцов 50 

Лук репчатый 

50 

Салат из 

зеленого 

горошка 50 

Салат из капусты 

50 

Икра 

кабачковая 50 

Салат из 

капусты 50 

Лук репчатый 

50 

Салат из 

моркови 50 

Салат из свеклы 

50 

Рассольник  200 Суп рыбный со 

сметаной 200/10 

Суп гречневый 

200 

Суп 

картофельный с 
вермишелью 

200  

Борщ со сметаной 

200/10 

Суп 

крестьянский со 
сметаной 200/10 

Суп с 

фрикадельками 
200/40 

Суп 

картофельный с 
горохом и 

гренками 200/20 

Свекольник со 

сметаной 200/10 

Щи со сметаной 

200/10 

Бефстроганов из 

отварного мяса 

в молочно-

сметанном 

соусе 70 

Жаркое по-

домашнему 200 

Суфле из 

отварной птицы 

70 

Голубцы 

ленивые, 

формовые 200 

Картофельное 

пюре 150 

Плов из мяса 

птицы 200 

Картофельное 

пюре 150 

Тефтели мясные 

с рисом 70 

Гречка отварная 

рассыпчатая 

150 

Картофельное 

пюре 150 

Рожки отварные 

150 

Овощи тушеные 

150 

 Печень говяжья по-

строгановски 70 

 Котлета рыбная 

любительская 

70 

Рагу овощное 

150 

Гуляш из 

отварного мяса в 

молочно-

сметанном соусе 70 

Суфле из печени, 

запечённое со 

сметанным 

соусом 70 

Хлеб 50 Хлеб 50 Хлеб ржаной 50 Хлеб ржаной 50 Хлеб ржаной 50 Хлеб ржаной 50 Хлеб ржаной 50 Хлеб ржаной 50 Хлеб ржаной 50 Хлеб ржаной 50 

Компот из с\ф 

180 

Компот из с\ф 

180 

Компот из с\ф 

180 

Компот из с\ф 

180 

Компот из с\ф 180 Компот из с\ф 

180 

Компот из с\ф 

180 

Компот из с\ф 

180 

Компот из с\ф 

180 

Компот из с\ф 

180 

ПОЛНИК 

Молоко 180 Кефир 180 Молок 180 Молоко 180 Кефир 180 Молоко 180 Кефир 180 Молоко 180 Кефир 180 Молоко 180 

Вафля 70 Булка домашняя 

(собственного 
приготовления) 

70 

Печенье 70 Пирог с повидлом 

(собственного 
приготовления) 70 

Булка домашняя 

(собственного 
приготовления) 

70 

Пирог с повидлом 

(собственного 
приготовления) 70 

Хлеб 

пшеничный 40 

Вафля 70 Булка домашняя 

(собственного 
приготовления) 

70 

Печенье 70 

УЖИН 

Капуста 

тушеная 150 

Запеканка 

твороженная 

150 

Рыба тушеная в 

сметанном 

соусе 70/30 

Пудинг из творога 

и манной крупы 

150 

Салат из 

консервированной 

кукурузы 50 

Винегрет 150 Вареники 

ленивые 150 

Икра свекольная 

130 

Пудинг из 

творога и манной 

крупы 150 

Рожки отварные 

130 

Яйцо отварное 

40 

Соус сметанный 

сладкий 30 

Рис отварной 

130 

Соус сметанный 

сладкий 30 

Омлет 

натуральный 80 

Яйцо отварное 

40 

Кисель 180 Яйцо вареное 40 Соус сметанный 

сладкий 30 

Соус томатно-

сметанный 30 

Чай с сахаром 

150 

Кисель 180 Кисель 180 Кисель 200 Чай с сахаром 150 Чай с сахаром 

150 

 Чай с сахаром 

150 

Кисель 200 Котлета рыбная 

70 

Хлеб 

пшеничный 40 

 Хлеб 

пшеничный 40 

 Хлеб пшеничный 

40 

Хлеб 

пшеничный 40 

 Хлеб пшеничный 

40 

 Чай с сахаром 150 

         Хлеб 

пшеничный 40 



МЕНЮ  

Ясли 12 часов 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

ЗАВТРАК 
Суп молочный 

манный 150 

Суп молочный с 

рисовой крупой 
150 

Суп молочный 

с геркулесом 
150 

Каша молочная 

«Дружба» 150 

Суп молочный с 

вермишелью 150 

Суп молочный с 

гречневой 
крупой 150 

Суп молочный 

манный 150 

Каша сборная 

молочная 150 

Суп молочный 

с геркулесом 
150 

Суп молочный 

с пшеном 150 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

30/7/7 

Бутерброд с 

маслом 30/7 

Бутерброд с 

маслом и 

сыром 30/7/7 

Бутерброд с 

маслом 30/7 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

30/7/7 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

30/7/7 

Бутерброд с 

маслом 30/7 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

30/7/7 

Бутерброд с 

маслом 30/7 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

30/7/7 

Чай с сахаром 

150 

Какао с 

молоком 150 

Чай с сахаром 

150 

Кофейный напиток 

с молоком 150 

Чай с сахаром 

150 

Чай с сахаром 

150 

Какао с 

молоком 150 

Чай с сахаром 

150 

Кофейный 

напиток с 

молоком 150 

Чай с сахаром 

150 

ОБЕД 

Рассольник 180 Суп рыбный со 

сметаной 180/7 

Суп гречневый 

180 

Суп с вермишелью 

180 

Борщ со сметаной 

180/7 

Суп 

крестьянский 

со сметаной 

180/7  

Суп с 

фрикадельками 

180/30 

Суп 

картофельный с 

горохом и 

гренками 180/20 

Свекольник со 

сметаной 180/7 

Щи со сметаной 

180/7 

Рожки 

отварные 120 

Жаркое по- 

домашнему 150 

Овощи 

тушеные 120 

Голубцы 

формовые, 

ленивые 150 

Картофельное 

пюре 120 

Плов из мяса 

птицы 150 

Картофельное 

пюре 120 

Рагу овощное 

150 

Гречка отварная 

рассыпчатая 120 

Картофельное 

пюре 120 

Бефстроганов 

из мяса в 
молочно-

сметанном 

соусе 50 

Салат из 

соленых 
огурцов 30 

Суфле из 

отварной 
птицы 60 

Салат из зеленого 

горошка 
консервированного 

30 

Печень по-

строгановски 60 

Икра 

кабачковая 30 

Котлета рыбная 

любительская 
60 

Тефтели 

мясные с рисом 
60 

Гуляш из 

отварного мяса в 
молочно-

сметанном соусе 

60 

Суфле из 

печени, 
запеченное в 

сметанном 

соусе 60 

Салат из свеклы 

30 

Хлеб ржаной 40 Лук репчатый 

30 

Хлеб ржаной 40 Салат из капусты 

30 

Хлеб ржаной 40 Хлеб ржаной 40 Лук репчатый 

30 

Салат из 

моркови 30 

Салат из свеклы 

30 

Хлеб 40 Компот из с/ф 

150 

Хлеб ржаной 

40 

Компот из с/ф 150 Хлеб ржаной 40 Компот из с/ф 

150 

Компот из с/ф 

150 

Хлеб ржаной 40 Хлеб ржаной 40 Хлеб ржаной 40 

Компот из с/ф 

150 

 Компот из с/ф 

150 

 Компот из с/ф 150   Компот из с/ф 150 Компот из с/ф 

150 

Компот из с/ф 

150 

ПОЛДНИК 

Молоко 150 Кефир 150 Молоко 150 Молоко 150 Кефир 150 Молоко 150 Кефир 150 Молоко 150 Кефир 150 Молоко 150 

Вафля 50 Булка домашняя 

(собственного 

приготовления) 50 

Печенье 50 Пирог с повидлом 

собственного 

производства 50 

Булка домашняя 

(собственного 

приготовления) 50 

Пирог с повидлом 

собственного 

производства 50 

Хлеб 

пшеничный 50 

Вафля 50 Булка домашняя 

(собственного 

приготовления) 50 

Печенье 50 

УЖИН 

Капуста 

тушеная 130 

Запеканка 

творожная 130 

Рис отварной с 

м/сл. 120 

Пудинг из творога 

с манной крупой 

130 

Омлет 

натуральный 80 

Винегрет 130 Вареники 

ленивые 130 

Икра 

свекольная 120 

Пудинг из 

творога с манной 

крупой 130 

Рожки 

отварные с 

м/сл. 120 

Яйцо вареное 

40 

Соус 

сметанный 
сладкий 30 

Рыба тушеная в 

сметанном 
соусе 120 

Соус сметанный 

сладкий 30 

Кукуруза 

консервированная 
80 

Яйцо вареное 

40 

Кисель 150 Яйцо вареное 

40 

Соус 

сметанный 
сладкий 30 

Соус томатно-

сметанный 30 

Чай с сахаром 150  Кисель 150 Кисель 150 Кисель 150 Чай с сахаром 150 Чай с сахаром 150  Чай с сахаром 150 Кисель 150 Котлета рыбная 60 

Хлеб 

пшеничный 30  

 Хлеб 

пшеничный 30 

 Хлеб пшеничный 

30 

Хлеб 

пшеничный 30 

 Хлеб 

пшеничный 30 

 Чай с сахаром 

150 

         Хлеб 

пшеничный 30 


